10 NGUYEN NHAN GAY CHET HANG PAU
10 nguyén nhan gay chét hang dau ¢ cadc nudc phan theo thu nhap,nam 2004

Vii Nguyén quynh Anh
Vién Vé sinh Y té Cong cong Tp.HCM

(don vi: triéu nguoi)

Cic nwéc thu nhip thip S6 chét  Tilé phan trim
Céc bénh nhiém trung dudng ho hap dudi 2,94 11,2
Bénh mach vanh 2,47 9,4
Bénh tiéu chay 1,81 6.9
HIV/AIDS 1,51 5,7
Dot quy va cac bénh thuyén tic mach mau nio 1,48 5,6
Bénh phéi tac nghén man tinh 0,94 3,6
Lao 0,91 3.5
Cac bénh nhiém trung so sinh 0,90 3,4
Sot rét 0,86 3,3
Sinh non va nhe can 0,84 3,2
(don vi: triéu nguoi)
Cac nude thu nhip trung binh S6 chét  Tilé phan trim
Dot quy va cac bénh thuyén tac mach mau néo 3,47 14,2
Bénh mach vanh 3,40 13,9
Bénh phdi tic nghén man tinh 1,80 7,4
Céc bénh nhiém trung dudng ho hap dudi 0,92 3.8
Ung thu khi quan, phé quan, phoi 0,69 2,9
Tai nan giao thong 0,67 2,8
Bénh cao huyét ap 0,62 2,5
Ung thu da day 0,55 2,2
Lao 0,54 2,2
Bénh tiéu duong 0,52 2,1

(don vi: triéu nguoi)

Cic nuée thu nhip cao S6 chét  Tilé phan trim
Bénh mach vanh 1,33 16,3
Dot quy va cac bénh thuyén tdc mach mau néo 0,76 9,3
Ung thu khi quan, phé quan, phoi 0,48 59
Céc bénh nhiém trung dudng hé hap dudi 0,31 3,8
Bénh phdi tic nghén man tinh 0,29 3,5
Alzheimer va cac bénh mét tri khac 0,28 3,4
Ung thu rudt va truc trang 0,27 3,3
Tiéu duong 0,22 2,8
Ung thu va 0,16 2,0

Ung thu da day 0,14 1,8




Tinh chung trén toan thé giéi
(don vi: triéu nguoi)

Thé gi6i S6 chét  Tilé phén trim
Bénh mach vanh 7,20 12,2
Pot quy va cac bénh thuyén tic mach mau nio 5,71 9,7
Céc bénh nhiém tring duong ho hap dudi 4,18 7,1
Bénh phoi tac nghén man tinh 3,02 5,1
Bénh tiéu chay 2,16 3,7
HIV/AIDS 2,04 3,5
Lao 1,46 2,5
Ung thu khi quan, phé quan, phoi 1,32 2,3
Tai nan giao thong 1,27 2,2
Sinh non va nhe can 1,18 2,0

Phén phoi chét theo tudi va thu nhap
* Cac nude thu nhép thap:

21%

43%

* Cac nuoc thu nhap trung binh:

10% Chu thich:

44% o )
SO chét & nguoi tir 70 tuoi trd 1én

Sb chét & nguoi tir 15-69 tudi

S6 chét & nguoi tir 0-14 tudi
* Céac nudce thu nhép cao:

1%

70%



Chét 6 tré em va ngudi 16n: mot bire tranh khong cin bing

Con s6 dudi ddy wdc tinh cho 6 ving WHO quén 1y, véi cac nude thu nhip cao dwgc xem nhu 1a nhém
thtr 7. Cac vung va nhom thu nhap dugc dinh nghia trong Gdnh nang bénh tat toan cau nam 2004 cdp
nhat

Nudc c6 thu nhdp cao
Chau My

Tay Thai Binh Duong
Chéau Au

Pong Nam A
Trung Dong

Chéau Phi

0 10 0 0 g ofoo
Chét trén 1000 tré tir 0-4 tudi

Nudce co6 thu nhédp cao
Tay Thai Binh Duong
Chau My

Trung Dong

DPong Nam A

Chau Au

Chau Phi

! 2 4 6 8 1o p oloo

Chét trén 1000 ngudi 16n tir 15-59 tudi



Nhirng nguyén nhin gay chét chinh

Hoi: ¢6 bao nhiéu nguoi chét moi nam?

Trong nam 2004, udc tinh 59 triéu nguoi chét.

Hoi: ddu la nguyén nhdn gdy chét dimg dau trén thé gici?

Céc bénh tim mach gy nén s6 chét mdi niam cao hon bat ky cac nguyén nhan khac. Trong nim 2004,
7,2 triéu nguoi chét vi bénh mach vanh, 5,7 triéu dot quy hoac dang khac ctia thuyén tac mach mau nao

Hoi: hiit thude 1 c6 phdi la nguyén nhan gdy chét hang dau?

Str dung thudc 14 1a nguyén nhan chinh giy ra nhiéu bénh chét nguoi dimg du thé giéi — bao goém ca
bénh tim mach, bénh phéi tic ngh&n man tinh va ung thu phéi. Tinh chung, viéc str dung thudc 14 chiu
trach nhiém cho 01 trén 10 nguoi 10n chét trén toan cau. Hut thude 14 duoc xem 14 nguyén nhan tham
lang gy nén cac bénh chét nguoi.

Hoi: diem khac biét chinh giita cac nuwoc giau va ngheo vé nguyén nhan chét la gi?

O cac nude thu nhap cao hon 2/3 déin sb séng t6i d tudi 70 va phan 16n chét do cac bénh man tinh: tim
mach, bénh phoi tic nghén man tinh, ung thu, ti€éu duong va mat tri. Nhiém trung phoi van la nguyén
nhan vé nhiém trung gy chét dung dau.

O cac nuée thu nhap trung binh, gﬁn mot nira dan sd séng téi d6 tudi 70 va cdc bénh man tinh 1a
nguyén nhan gay chét chinh, giong nhu cdc nudc c6 thu nhap cao. Tuy nhién thém vao do, bénh Lao
va tai nan giao thong cling 1a nhitng nguyén nhan gay chét hang dau.

O nhirng nude thu nhap thap, it hon 1/4 dan sb sbng dén d6 tudi 70 va hon 1/3 sé chét 1 tré em dudi
14 tudi. S6 chét chu yéu 1a do cac bénh nhiém tring: nhiém trung phdi, bénh tiéu chay, HIV/AIDS, lao
va s6t rét. Nhitng phién phtic ciia viéc mang thai va sinh dé tiép tuc 1a nguyén nhan gay chét ding dau,
gay ra tir vong ¢ tré va me.

Hoi: co bao nhiéu tre em chét moi nam?

Hon 10 triéu tré dudi 5 tudi chét trong nam 2004, va 99% trong s6 d6 13 & cac nudc nghéo va trung
binh.

Ly do do hromg s6 chét

Viée do luong sd nguoi chét mdi nam, nguyén nhan chét ciing viéc danh gia anh hudng ctia bénh tat,
chan thuong 1én cudc song la nhitng cach quan trong nhat nho vao do danh gia hiu qua hé thong y té
ciia mot nudc. Nhiing so6 liéu nay giip cho cac nha hoach dinh y té nam dugc tinh hinh dé tap trung
vao cac hanh dong Y té cong cong ding. Vi du: Mot nude ¢ sb chét do bénh tim mach va tiéu duong
tang nhanh trong khoang thoi gian chi vai ndm thi s€ ¢ sy quan tam lon vao viéc bat dau mot chuong
trinh khuyen khich 16i song gilip ngdn ngua cac bénh trén. Tuong tu nhu vy, néu mot qudc gia nhén
thay rang nhiéu tré chét do sbt rét, nhung chi mot ti 16 nho ngan sach y té danh cho viéc cung cip céc
diéu tri hiéu qua thi viéc diéu chinh lai ngan sach c6 thé dugc thyc thi.

O cac nuéc cong nghiép c6 hé thong danh gia cac nguyén nhan chét trong dan s6. O hau hét cac nude
dang phat trién khong c6 hé théng nay, va s6 chet tir cac nguyén nhan cu thé dugc ude tinh tir cac dir
liéu chua hoan chinh. Hiéu mot cach rong réi, tién trinh do luong va danh gia 1a chu chot cho viéc lap
ké hoach cai thién strc khoe va giam sd chét c6 thé ngin ngira duoc & cac nudc dang phat trién.



