XU HUONG TU VONG TREN THE GIOI TRONG TUONG LAI
Nhirng thay ddi chinh trong mé hinh nguyén nhan chét
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Nghién ctru ganh ning bénh tat toan cau (GBD) duoc xuat ban vao nam 1991 cung cép
mot danh gia toan dién vé ganh ning bénh tat trong do gdm 17 loai bénh va chin thuong
cung 10 yéu t6 nguy co dugc chon trén pham vi toan cau va 8 khu vuc dia ly chinh. Ké tur
do, WHO thuong xuyén xuét ban cap nhat ganh ning bénh tit toan cau trong bao cao Y
té thé gi61. Viée cap nhat thuong xuyén nay tao ra dir liéu mo rong cia WHO vé cac mure
d6 chét tré em va nguoi 16n va cac nguyén nhan chét & cac nudce thanh vién, noi ma cé sb
lidu chét ho tich hitu dung, cung véi dit li€u cua hé thong giam sat va cac nghién ctru dich
té. Chung cung cap u6c tinh nhit quan cho tong ctia 135 bénh va chin thuong, cho 8
nhém tudi va 14 khu vuc phan nho thude 6 khu viee WHO quan 1y. Ban cap nhat gan day
nhat di xa hon va xem xét nhitng du 4n m&i nhat cia UNAIDS va WHO V& ti 1¢ mac va
tir vong do HIV, ciing nhu du béo cap nhat clia ngan hang thé gidi vé sy phat trién kinh
té. Két qua udc tinh nady nhim dua ra mot thay doi 16n vé sy phan bd sb chét trong
khoang 25 nam téi.

Cic bénh khong lay sé 12 nguyén nhan ciia 3/4 s6 chét trong nim 2030

Dan s6 & cac nudce thu nhap trung binh va thap trong khoang 25 nam tdi, ti 18 chét do cac
bénh khong 14y s& ting manh. Trén toan cau, chét do ung thu s& ting tir 7,4 triéu nam
2004 1én t&i 11,8 triéu nam 2030, va chét do bénh tim mach s& tang tr 17,1 1&€n 23,4 tri€u
trong giai doan tir 2004 dén 2030. Chét do tai nan giao thong s& ting tir 1,3 triéu nim
2004 1én 2,4 triéu nam 2030. Nguyén nhén chinh 1a do ting sé lugng xe motd ciing véi su
phat trién kinh té ¢ cac nudc thu nhép trung binh va thip. Pén nam 2030, chét do ung
thu, bénh tim mach va tai nan giao thong sé€ chiém khoang 56% trong téng s6 67 triéu
ngudi chét boi tat ca cac nguyén nhan.

Piéu nay dan dén tang s6 chét do cac bénh khong lay va giam 1 nhiéu s chét boi cac bénh
lay truyen nhu cic nguyén nhan vé sinh dé va dinh dudng, nhidm HIV, lao va sdt rét. Tuy
nhién s6 chét trén toan thé gisi do HIV/AIDS dugc udc tinh s€ tang tur 2,2 triéu nam
2008 1én 2,4 tri¢u nam 2012 trude khi giam xuong 1,2 triéu nam 2030.



S6 chét boi cac nguyén nhan & cic nuée thu nhip cao, trung binh va thap
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20 nguyén nhén chét din dau vao nim 2030

Nguoi ta tién doan rang 4 nguyén nhan giy chét dimg dau trén thé gidi vao nam 2030 s&
13 bénh tim thiéu mau cuc bo, tai bién mach méau nio (d6t quy), bénh phdi tic nghén man
tinh (COPD) va nhiém trung dudng ho hdp dudi (chi yéu viém phdi). Su ting nhiéu cta
COPD 1a két qua ting cta viéc st dung thubc 1a. Mat khac, tai nan giao théng s& 1a
nguyén nhan dimg thtr 5 vao nam 2030, trudc day ding vi tri thr 9 ndm 2004.

Mic du chét do HIV/AIDS sé& giam vao nim 2030, nhung né s& van la nguyén nhan dimg
thir 9. SO chét do cac bénh lay khac s& giam nhanh: Lao sé& roi xuéng hang thtr 20 va tiéu
chay sé& roi xudng hang thir 23 trong bang sip hang cic nguyén nhén.



Nguyén nhan giy chét din dau, 2004 so véi 2030

2004

2030

Bénh hoic chin thwong S6 chét | Xép hang | Xép hang S6 chét Bénh hoic chin thwrong
(%) (%)
Bénh tim thiéu méau cuc bd 12,2 1 1 14,2 Bénh tim thiéu mau cuc bd
Tai bién mach mau n3o 9,7 2 2 12,1 Tai bién mach mau ndo
Nhiém tring ho hap dudi 7,0 3 3 8,6 Bénh phoi tac nghén man tinh
Bénh phoi tac nghén man tinh 5,1 4 4 38 Nhiém tring ho hap duéi
Tiéu chay 3,6 5 5 3,6 Tai nan giao thong
HIV/AIDS 3,5 6 6 3.4 Ung thu khi quan, phé quan, phdi
Lao 2,5 7 7 3,3 Tiéu duong
Ung thu khi quan, phé quan, phdi 2,3 8 8 2,1 Cao huyét 4p
Tai nan giao thong 2,2 9 9 1,9 Ung thu da day
Sinh non va nhe can 2,0 10 10 1,8 HIV/AIDS
Nhiém triung so sinh va khac* 1,9 11 11 1,6 Viém than va cac bénh vé than
Tiéu duong 1,9 12 12 1,5 Tu lam ton thuong
S6t rét 1,7 13 13 1,4 Ung thu gan
Cao huyét ap 1,7 14 14 1,4 Ung thu rudt va tryc trang
Ngat va chan thuong trong lic sinh 1,5 15 15 1,3 Ung thu thuc quan
Ty lam ton thuong 1,4 16 16 1,2 Bao luc
Ung thu da day 1,4 17 17 1,2 Alzheimer va céc bénh mét tri khac
Xo gan 1,3 18 18 1,2 Xo gan
Viém than va cac bénh vé than 1,3 19 19 1,1 Ung thu va
Ung thu rudt va truc trang 1,1 20 20 1,0 Lao
Bao luc 1,0 22 21 1,0 Nhiém tring so sinh va khac*
Ung thu va 0,9 23 22 0,9 Sinh non va nhe cin
Ung thu thyc quan 0,9 24 23 0,9 Ti€u chay
Alzheimer va cac bénh mat tri khac 0,8 25 29 0,7 Ngat va chin thwong trong lac sinh
41 0,4 Sot rét

* Gom co nhiém tring so sinh ndng, cdc nguyén nhan khéng phai nhiém tring xdy ra trong giai dogn chu sinh




